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Qu’est-ce que C'est
C’est un programme de prévention qui propose de réfléchir en groupe, sur la

transmission de comportements entre les générations : addictions, relations
insatisfaisantes, violences, dépendance affective, dépression, anxiété, ...

[Pour rompre les chaines du passé et prévenir
les répétitions entre générations

« Jamais je ne ferai comme mes parents ! »

Ouvert a tous les adultes qui souhaitent
réfléchir sur leurs relations familiales ou
désireux de se libérer du passé

Ateliers collectifs
Conviviaux et sécurisants
de 8 a 12 participants

9 séances de 2h30 a 3 heures - Gratuit

Les vendrediis matin — 9h0O- 11h45
Centre social de Darnetal

Les vendredis : 7 mars, 14 mars, 28 mars,
4 et 25 avril 5 mai, 16 mai et 23 mai et 6 juin 2025

28 février 2025 - 9h00-11h45 « faisons connaissance »

Renseighements et inscriptions

Secrétariat du service prévention :
Tel : 02 3570 37 42 / prevention.normandie@addictions-france.org
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